TANZ
Instant Composition Friihjahr 2024

TANZ

URSULA SABATIN

UFER

Der Tanz verbindet korperliches mit kiinstlerischem Handeln. Den Korper in seiner Vielstimmigkeit
zu erleben und sich individuell auszudriicken verfeinert den Sinn fir Wahrnehmung und
Verstandigung. In der Gruppe zu tanzen gibt unmittelbare Resonanz. Regelmaliges
tanz-technisches Uben, verwoben mit bewusster Kérperarbeit ist eine wirkungsvolle Grundlage fiir
Variantenreichtum in Bewegung und Ausstrahlung. Tanzen fordert die Geschmeidigkeit, nicht nur
des Korpers - auch der Vorstellungskraft flr kreative Ablaufe. Als Tanzerin und erfahrene
Padagogin arbeite ich mit einem eigenem Tanzkonzept - personlich und férdernd unabhangig
von Alter und Kénnen. Du kannst deinen Tanz weiterentwickeln in einer erfahrenen,
begeisterungsfahigen Gruppe. Neue Interessierte sind immer herzlich willkommen.

montags 18:45 - 20:45 Uhr
Bludenz, Fabrik Klarenbrunn, Klarenbrunnstrasse 46
8.+ 15.+ 22.+29. Janner 12.419.+ 26. Februar 4.+11.+18. Marz
10 Abende € 450

dienstags 19:30 - 21:30 Uhr
Rankweil, ASO Turnhalle, St. Peter-Gassele 5
9.+ 16.+ 23.+ 30. Janner 13.+ 20.+ 27. Februar 5.+ 12.+ 19. Méarz
10 Abende € 450

ENTFALTEN Korper, Stimme, Objekte
Samstag Spezial
24. Februar: 13 - 18 Uhr, € 68
Bludenz, Fabrik Klarenbrunn
Der Koérper - ein vielseitiges Instrument.
Tanz fordert das Entdecken und Entwickeln einer personlichen Ausdrucksform.

Ursula Sabatin Tanzerin, Choreographin, Dipl. Tanzpdadagogin
+43 67677 81 699 ursula.sabatin@aon.at ~ www.tanzufer.at
Tanzufer Sparkasse Bregenz

IBAN: AT78 2060 1001 0000 7384  BIC: SPBRAT2B
Fir € 35 besteht die Moglichkeit zum Schnuppern.
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